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Freiwilligenarbeit
Silvia Zürcher, Goldach

Die Freiwilligenarbeit ist
mir ein Anliegen, weil mir
bewusst ist, dass es nicht
für jede kleinste Hilfestel-
lung und Zuwendung eine
Fachkraft gibt, die immer
die nötige Zeit mitbringt,
sich um eher nieder-

schwellige Anliegen zu kümmern. Hier greift
meiner Meinung nach die Freiwilligenarbeit.

Es braucht gar nicht viel und macht dennoch ei-
nen so grossen Unterschied für die betroffenen
Menschen, die spüren: «Hier hat jemand etwas
Zeit mitgebracht, um mich zu unterstützen, mir
zuzuhören, mich vielleicht zu trösten, mit mir
ein Spiel zu spielen oder einfach nur spazieren
zu gehen.»

Seit viereinhalb Jahren wohne ich nun in Gold-
ach. Es war mir klar, dass ich mich, wie zuvor
viele Jahre im Zürcher-Unterland, in der Frei-
willigenarbeit engagieren will.

So habe ich mit Asylsuchenden die ersten Worte
Deutsch geübt, sie bei den Hausaufgaben unter-
stützt und manche zusätzliche Idee gesucht,
wie ich sie motivieren kann, mit mir in Deutsch
zu plaudern so gut es eben geht. Alle, die eine
neue Sprache lernen, wissen, wie schwierig und
angstbehaftet es ist, vor einem Klassenverband
oder mit fremden Leuten zu sprechen, wenn
man noch ganz am Anfang des Lernerfolgs steht.
Hier wollte ich eine Plattform bieten, um unge-
zwungen mit mir zu üben. Dabei sind schöne
Freundschaften entstanden. Man wird zur

Bezugsperson, weit über die Deutschaufgaben
hinaus - wenn man dies denn zulassen kann
und möchte.

Ausserdem helfe ich noch mit, im Alterswohn-
heim den monatlichen Gottesdienst durchzu-
führen. Auch hier ist mein Einsatz mit ganz
wenig Arbeit verbunden, denn ich bin einfach
nur da, helfe den Leuten mal mit dem Rollator,
mal mit den Krücken oder an meinem Arm ihr
Plätzchen in der Kapelle zu finden. Ich beobachte
die Gäste während der Andacht und greife nur
ein, wenn mal jemand zu unruhig wird und
meine Hilfe vielleicht braucht. Dann kann für die
Anderen alles ruhig weitergehen. Ich begleite
die Person hinaus und kümmere mich um Hilfe.
Das kommt zum Glück aber ganz selten vor.

Mehr als ein liebes Lächeln, ein herzliches
Grüezi oder ein kurz zugewandtes Zuhören
wenn mir noch jemand etwas erzählen möchte,
braucht es auch bei diesem Einsatz nicht. Es
ist so einfach und es kommt so viel zurück!

Ich möchte diese sozialen Kontakte nicht mehr
missen, und wenn es die eigene Gesundheit er-
laubt, werde ich noch lange so weitermachen.

Man findet die verschiedensten Einsatzmöglich-
keiten unter www.benevol-jobs.ch oder eben in
der eigenen Kirchgemeinde. Menschen, die
einfach füreinander da sind, kann es nie genug
geben!

In diesem Sinne: denken Sie daran, mal wieder
einen Besuch im Altersheim, im Spital oder bei
einer einsamen Person zu machen. Verschenken
Sie Zeit und Zuwendung; es ist ein hohes und
rares Gut in unseren Zeiten... ■

Gottesdienste
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SENIORENAUSFLUG IN DEN KANTON AARGAU

Für Freitag, 7. Mai planen wir einen Ausflug mit
dem Car an den Hallwilersee, wo wir zusammen
das Mittagessen geniessen. Danach entdecken
wir das Schloss Hallwyl, eines der schönsten
Wasserschlösser der Schweiz. Die imposante
Schlossanlage erstreckt sich über drei Inseln
und liegt idyllisch im Naturschutzgebiet des Hall-
wilersees. Eingeladen sind alle Seniorinnen
und Senioren unserer Kirchgemeinde. Die Details
sowie ein Anmeldeformular finden Sie auf
www.ref-goldach.ch/agenda oder in den ausge-
legten Flyern in unseren Kirchgemeindehäusern.
Die Teilnehmerzahl ist aufgrund der aktuellen
Lage beschränkt. Kurzfristige Änderungen
sind möglich.

Gründonnerstag, 1. April mit Abendmahl

18.25/18.30 Uhr
ab Goldach

Kirchenbus nach Steinach,
ab la vita und evang. Kirche

18.40 Uhr
ab Mörschwil

Kirchenbus nach Steinach,
ab Restaurant Adler

19 Uhr
in Steinach

Der etwas andere Gottesdienst
am Tisch, mit Pfrn. S. Rheindorf,
Musik: M. Stefanova

Karfreitag, 2. April mit Abendmahl

10 Uhr
in Goldach

Pfrn. K. Meier-Schwob,
Musik: O. Kopeinig

Karsamstag, 3. April mit Abendmahl

20 Uhr
in Goldach

Osternacht mit Pfrn. K. Meier-
Schwob und Diakon M. Chollet
Musik: O. Kopeinig

Ostersonntag, 4. April mit Abendmahl

9.05/9.10 Uhr
ab Goldach

Kirchenbus nach Mörschwil,
ab la vita und evang. Kirche

9.20 Uhr
ab Steinach

Kirchenbus nach Mörschwil,
ab evang. Kirche

10 Uhr
in Mörschwil

Pfr. R. Poltéra,
Musik: A. Korsch und Band

Mittwoch, 7. April

18.30 Uhr
in Goldach

Friedensgebet
30 Minuten für die Welt

Sonntag, 11. April

10 Uhr
in Goldach

Pfrn. K. Meier-Schwob,
Musik: O. Kopeinig

Sonntag, 18. April

9.05/9.10 Uhr
ab Goldach

Kirchenbus nach Steinach,
ab la vita und evang. Kirche

9.30 Uhr
in Steinach

Pfrn. S. Rheindorf,
Musik: A. Korsch

10 Uhr
in Mörschwil

Präd. B. Stier,
Musik: O. Kopeinig

Samstag, 24. April

17.30 Uhr
in Rorschach

kath. Kolumbanskirche,
ökum. Segnungsgottesdienst

Sonntag, 25. April

10 Uhr
in Goldach

Diakon M. Chollet,
Musik: M. Stefanova

Sonntag, 2. Mai

9.05/9.10 Uhr
ab Goldach

Kirchenbus nach Steinach,
ab la vita und evang. Kirche

9.30 Uhr
in Steinach

Pfrn. K. Meier-Schwob,
Musik: M. Stefanova

10 Uhr
in Mörschwil

GoSpecial mit Pfr. R. Poltéra,
Musik: A. Korsch und Band
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ÖKUM. SEGNUNGSGOTTESDIENST
Samstag, 24. April, 17.30 Uhr, kath. Kirche
St. Kolumban, Kirchstrasse 1, Rorschach, mit
Pfrn. K. Meier-Schwob, A. M. Frei-Braun, Pfrn.
E. Marchlewitz, Musik: F. Pfab, E. Tiefenthaler.

Der ökumenische Segnungs- und Salbungsgottes-
dienst lädt uns ein innezuhalten. Mit Wort und
Musik, mit Zeichen, die möglich sind in dieser
Zeit. Wir geben Raum, das zu betrachten, was
uns fordert und manchmal quält; schaffen Raum
für die Kraft, die in uns wohnt - auch durch unseren
Glauben - und uns durch solche Zeiten geleitet.

TAUFERINNERUNGS- UND SEGNUNGSFEIER
Samstag, 1. Mai, evang. Kirche Goldach.
Da die Taufererinnerungsfeier für die Kinder,
welche im Jahre 2019 getauft wurden, nicht
stattfinden konnte, laden wir alle Familien,
deren Kinder im Jahr 2019 und 2020 getauft
wurden, zu einer kleinen Feier ein.
Bitte über unsere Website anmelden.
Die Segnungsfeier für jene Kinder, die in den
Kindergarten und in die Schule gehen, können
wir dieses Jahr leider nicht anbieten. Gerne
laden wir euch nächstes Jahr ein.

Goldach
Pfrn. Käthi Meier-Schwob, Tel. 071 846 89 08

Diakon Martin Chollet, Tel. 071 846 89 03

DEUTSCHTRAINING FÜR ERWACHSENE
Dienstag, 6. April, 14 bis 16 Uhr, evang. KGH.
Freiwillige unterstützen beim Deutsch lernen.

SPIELWERK3-TREFF «KLÄNGE»
Donnerstag, 15. April, 15 bis 16.30 Uhr, KGH,
mit Sabine Rheindorf und Marlise Schiltknecht.

Foto: Dieter_G, pixabay

MITTAGSTISCH FÜR ALLE - HOFFENTLICH!
Mittwoch, 28. April, 12.15 Uhr, im KGH.
ABmeldungen bis Dienstag, 12 Uhr unter
071 846 89 00, sekretariat@ref-goldach.ch oder
via www.ref-goldach.ch/agenda.
Neu- und Gastanmeldungen sind leider bis auf
weiteres immer noch nicht möglich.

MINIMIX UND MIX‘D FÜR 1. BIS 6. KLASSE
Mittwoch, 28. April, 13.30 bis 15.30 Uhr, KGH,
mit Csilla Valtenyik und Sarah von Ott.

Tübach
Diakon Martin Chollet, Tel. 071 846 89 03

ANDACHT AM DONNERSTAG
Ob die Andacht stattfinden kann, entscheidet
sich kurzfristig. Bitte schauen Sie auf unserer
Homepage nach, um Genaueres zu erfahren.

Untereggen
Pfrn. Käthi Meier-Schwob, Tel. 071 846 89 08

ÖKUM. ABENDGEBET
Sonntag, 11. April, 19 Uhr, kath. Pfarreikirche.

ZMORGETISCH - HOFFENTLICH!
Dienstag, 27. April, 9 Uhr, in der Dorfstube
Spielbüel. Kleinkinder herzlich willkommen,
Spielecke für Kinder vorhanden.

Mörschwil
Pfr. Roger Poltéra, Tel. 071 866 29 39

GEBETSKREIS
Dienstag, 6. April, 8 Uhr, evang. Kirchenraum.

FRAUENTREFFEN
Dienstag, 6. April, 9 Uhr, evang. Kirchenraum.

THEATER- UND MUSIKWOCHE
Montag, 12. April bis Freitag, 16. April, jeweils
von 09.30 bis 12 Uhr und 13.30 bis 16.30 Uhr.
Für 1. bis 6. Klasse, mit A. Korsch und Team.
Der Anlass ist bereits ausgebucht!

ÖKUM. ABENDBESINNUNG
Mittwoch, 28. April, 18.30 Uhr, kath. Kirche.

GOSPECIAL -
DER ETWAS ANDERE GOTTESDIENST
Sonntag, 2. Mai, 10 Uhr, grosser Saal GZM, mit
Pfr. R. Poltéra, Musik: A. Korsch und Band. Für
Menschen, die zwischen Beruf, Partnerschaft,
Kindererziehung und Sinnfragen stehen. Mit
Moderation, Theater, Predigt und Fürbitten.

Steinach
Pfrn. Sabine Rheindorf, Tel. 071 446 48 56

ZMITTAG FÜR ALLI - HOFFENTLICH!
Donnerstag, 29. April, 12 Uhr, im KGH,
An- und Abmeldungen bis Dienstag, 18 Uhr via
www.ref-goldach.ch/agenda, 071 446 48 56 oder
sabine.rheindorf@ref-goldach.ch.

Gesamte
Kirchgemeinde

KREATIVER OSTERSAMSTAG
Samstag, 3. April, 14 bis 17 Uhr, rund ums evang.
Kirchgemeindehaus. Wir laden vor allem Kinder
und Familien ein, sich an verschiedenen Spiel-
und Werkstationen mit uns aufs Osterfest ein-
zustimmen. Die Stationen werden individuell
besucht.
Um 14 und um 17 Uhr wird vor der Kirche am
Feuer zu zwei kurzen Familienfeiern eingeladen.
Sabine Rheindof und das ganze Vorbereitungs-
team freuen sich auf euch!

SCHNITZELJAGD FÜR JUGENDLICHE
Starte an einem oder mehreren Nachmittagen
eine spannende Suche und finde heraus, wohin
die Reise geht. Start zwischen 14 und 15.30 Uhr,
Dauer ca. 1 Stunde. Handy mitnehmen!
Steinach, Mittwoch, 7. April -Wo ist er?
Goldach, Mittwoch, 21. April -Wo will er hin?
Mörschwil, Donnerstag, 22. April -Was ist los?

Anmeldung über:
www.pfefferstern.ch
www.ref-goldach.ch
oder diesen QR Code:

TISCHLEIN DECK DICH STEINACH
MARKTSTAND RORSCHACH
Steinach, jeden Mittwoch, 9.30 bis 10 Uhr. KGH,
Rorschach, jeden Mittwoch, 16 bis 17 Uhr, KGH.
Lebensmittelabgabe für Personen mit knappen
finanziellen Mitteln. Bezugskarten können bei
Sozialdiakonin Marlise Schiltknecht angefordert
werden.

VERGELT‘S GOTT!
Am 5. März feierten wir in unseren Dörfern mit
den Frauen von Vanuatu denWeltgebetstag.
Dabei kam die stolze Summe von 2385.00 zu-
sammen.
Und am 28. Februar und 7. März durften wir im
Rahmen unserer Suppentage den grossartigen
Betrag von 3184.00 entgegennehmen.
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www.ref-goldach.ch/agenda
Wie geht es weiter? Kirchenkaffee, ökum. Frauenzmorge, Fiire mit de Chliine, SingMit,
Seniorennachmittage, Spiel- und Jassnachmittage, Singe mit de Chinde, Spielwerk3...


