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Weniger Vorsatz - mehr Mut?!

Text: Julia Stucky, Foto: Pixabay

Schon mit dem Rauchen aufgehört?
Schon angefangen sich gesünder zu ernähren?
Schon joggen gewesen?
Schon freundlicher mit Ihren Mitmenschen um-
gegangen?
Schon sich mehr Zeit für sich selbst genommen?
Schon angefangen …. ?

Was sind Ihre Vorsätze für das neue Jahr?
Haben Sie überhaupt welche oder gehören Sie
zu der Sorte Mensch, die sich erst gar nichts
vornimmt, weil Sie ganz genau wissen, dass Sie
es nicht durchziehen?

Ich glaube, insgeheim schlummern in uns allen
irgendwelche Vorsätze, irgendwelche Verände-
rungen, die wir gerne hätten, weil wir mit
etwas nicht zufrieden sind.

Das bringt auch dieser Wechsel vom Alten ins
Neue so mit sich. Man blickt doch automatisch
zurück auf das alte Jahr, geht die schönen und

weniger schönen Erlebnisse durch und fragt
sich: Was wird wohl das neue Jahr bringen?
Was würde ich mir anders wünschen?

Vielleicht bringen dabei die guten Vorsätze gar
nicht so viel. Ich frage mich vielmehr, ob es
nicht Mut benötigt, um Altes wirklich hinter
sich zu lassen, loszulassen. Oftmals schleppt
man nämlich die Altlast weiter mit sich herum
und merkt, wie die Schwere das Weitergehen
behindert - vielleicht ist das auch der Grund,
warum es mit so manchem Vorsatz schon
wieder nicht klappen will.

Das war schon beim Volk Israel so. Sie wurden
aus dem Alten der Gefangenschaft in Ägypten
befreit und sind dem Neuen, das Gott ihnen
versprochen hat, entgegengelaufen. Dabei sind
sie oft ins Murren gekommen: «Früher war alles
besser! Wir wollen zurück.» Sie haben das Neue
aus den Augen verloren. Wir würden heute
vielleicht sagen: Sie hatten kein klares Ziel,
keine Vision auf die sie zusteuerten.

Daher wünsche ich Ihnen für das neue Jahr
nicht einfach nur die Kraft ihre Vorsätze umzu-
setzen, sondern ich wünsche Ihnen Mut, um
Altes aus 2019 los zu lassen und Neues anzu-
packen, das Ihnen dabei hilft Ihre persönlichen
Ziele zu erreichen.

Weniger Vorsatz - mehr Mut!

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen aber nicht
nur für den Jahresbeginn, sondern für alle
Situationen, die im Jahr 2020 auf Sie
zukommen, Mut und alles Gute.

«Wenn Du loslässt, hast Du zwei Hände frei»,
und ich ergänze: um das zu empfangen, was
das neue Jahr und Gott für Sie bereit halten. ■

Gottesdienste
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VON DER HAUSTÜRE ZUR KIRCHENTÜRE

Sie möchten am Sonntag den Gottesdienst besuchen? Aber Ihre Mobilität lässt das nicht zu?
Sicher, es gibt gute Möglichkeiten sich einen Gottesdienst im Radio oder Fernsehen anzuhören.
Unser Wunsch ist es aber, allen zu ermöglichen an einem Gottesdienst in unserer Gemeinde teilzu-
nehmen. In den vertrauten Räumen, mit den bekannten Pfarrpersonen, und beim Kirchenkaffee mit
anderen Kirchbesucher plaudern.
Wie funktioniert es? Sie melden sichbis Freitag, 18 Uhr, auf der Nummer 071 511 29 45: Eine/einer
der freiwilligen Fahrer*innen meldet sich bis Samstagmittag bei Ihnen und klärt die Details. Und los
geht es! Sie werden am Sonntag pünktlich abgeholt und nach dem Kirchenkaffe wieder zurückge-
fahren. Den Betrieb des Kirchenbusses behalten wir vorerst bei. Bei Fragen sind wir gerne für Sie
da: Sekretariat, Regula Eberle 071 846 89 00. Flyer liegen in den Kirchgemeindehäusern auf.
Anfang Februar sind wir für den Fahrdienst von der Haustüre zur Kirchentüre bereit.

Text: Marlise Schiltknecht

Nach unseren Gottesdiensten findet jeweils ein
Apéro oder Kirchenkaffee statt.

Fotos: Pixabay, Nadine Doerlé (rechts)

Dienstag, 31. Dezember, Silvester

17 Uhr
in Goldach

K. Meier-Schwob, Musik:
Bläserkreis Straubenzell

17 Uhr
in Mörschwil

Ökum. Gottesdienst im evang.
Kirchenraum mit Pfr. R.
Poltéra, B. Ruhe Musik: R. Falk

Sonntag, 5. Januar

9.05/9.10 Uhr
ab Goldach

Fahrdienst ab la vita und
Kirche nach Steinach

9.30 Uhr
in Steinach

Pfrn. S. Rheindorf,
Musik: M. Stefanova

10.30 Uhr
in Mörschwil

Ökum. Gottesdienst mit Aus-
sendung der Sternsinger,
kath. Kirche, Pfr. R. Poltéra,
PA B. Ruhe, Musik: R. Falk

Mittwoch, 8. Januar

18.30 Uhr
in Goldach

Friedensgebet

Sonntag, 12. Januar

10 Uhr
in Goldach

Diakon M. Chollet,
Musik: A. Korsch

Sonntag, 19 Januar, Tag Einheit der Christen

9.30 Uhr
in Steinach

Pfrn. S. Rheindorf, M. Gassert,
Musik: O. Kopeinig

10 Uhr
in Mörschwil

Pfr. R. Poltéra, M. Stefanova,
anschl. Kirchkreisversammlung

10.45 Uhr
in Goldach

Ökum. Gottesdienst, kath.
Kirche, Pfrn. K. Meier-Schwob,
PA Ch. Küng-Bless, Musik:
Byzanth. Chor Rorschach

Sonntag, 26. Januar

10 Uhr
in Goldach

Pfrn. K. Meier-Schwob,
Musik: O. Kopeinig

Sonntag, 2. Februar

9.05/9.10 Uhr
ab Goldach

Fahrdienst ab la vita und
Kirche nach Steinach

9.30 Uhr
in Steinach

Pfrn. K. Meier-Schwob,
Musik: O. Kopeinig

17 Uhr
in Mörschwil

Pfrn. K. Meier-Schwob,
Musik: O. Kopeinig
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«MIX’D» DER ERLEBNISNACHMITTAG FÜR
KINDER DER 4. BIS 6. KLASSE
Mittwoch, 22. Januar, 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr,
im evang. Kirchgemeindehaus mit Julia Stucky.

DEUTSCH ALS ZWEITSPRACHE
Deutschtraining für Erwachsene, jeden Freitag,
von 9 bis 11 Uhr, im Kirchgemeindehaus.

Tübach
Diakon Martin Chollet, Tel. 071 846 89 03

ANDACHT AM DONNERSTAG
Donnerstag, 16. Januar, 14 Uhr, im Seniorama,
mit Diakon M. Chollet und A. Hüberli, Handorgel,
anschliessend Kaffee und Kuchen.

Untereggen
Pfrn. Käthi Meier-Schwob, Tel. 071 846 89 08

ÖKUM. ABENDGEBETE
Montag, 20. Januar bis Donnerstag, 22. Januar,
jeweils 18 Uhr, in der kath. Pfarreikirche.

Mörschwil
Pfr. Roger Poltéra, Tel. 071 866 29 39

GEBETSKREIS
Dienstag, 7. Januar, 7.30 Uhr,
im evang. Kirchenraum.

FRAUENTREFFEN
Dienstag, 7. Januar, 9 Uhr,
im evang. Kirchenraum.

Z’MITTAG FÜR ALLI
Mittwoch, 8. Januar, 12.15 Uhr, im evang. Kirchen-
raum. Anmeldung bis Montag: 077 485 28 51 oder
zmittagfueralli@gmx.ch.

KINDERSINGEN
Mittwoch, 15. Januar, 9.30 Uhr, für Kinder bis
zum Kindergarten, mit Priska Poltéra und
Rahel Dünnenberger, im evang. Kirchenraum.

SINGMIT - OFFENES SINGEN FÜR ALLE
Mittwoch, 15. Januar, 19 Uhr,
mit Priska. Poltéra, im evang. Kirchenraum.

ÖKUM. FIIRE MIT DE CHLIINE
Samstag, 18. Januar, 10 Uhr, für Kinder bis 3.
Klasse und ihre Familien, anschliessend Basteln,
Kaffee und Guetzli, im evang. Kirchenraum.

CEVI FÜR KINDER DER 1. BIS 6. KLASSE
Samstag, 18. Januar, 14 bis 17 Uhr, beim GZM,
oberer Eingang, mit Julia Stucky.

ÖKUM. ABENDBESINNUNG
Mittwoch, 22. Januar, 18.30 Uhr,
im evang. Kirchenraum.

Steinach
Pfrn. Sabine Rheindorf, Tel. 071 446 48 56

JASS- UND SPIELNACHMITTAG
Donnerstag, 9. Januar, 14 Uhr, im evang.
Kirchgemeindehaus.

ÖKUM. FRAUENZMORGE
Donnerstag, 9. Januar, 9 Uhr, im evang.
Kirchgemeindehaus.

SINGE MIT DE CHINDE
Dienstag, 14. Januar, 9.30 Uhr und 10.30 Uhr für
Kinder von Geburt bis Kindergarten und ihre
Eltern mit Pfrn. Sabine Rheindorf und Andreas
Korsch, im evang. Kirchgemeindehaus.

«MINI MIX» DER ERLEBNISNACHMITTAG
FÜR KINDER DER 1. BIS 4. KLASSE
Mittwoch, 15. Januar, 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr, im
evang. Kirchgemeindehaus mit Melina Krautz.

«MIX’D» DER ERLEBNISNACHMITTAG FÜR
KINDER DER 4. BIS 6. KLASSE
Mittwoch, 15. Januar, 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr,
im evang. Kirchgemeindehaus mit Julia Stucky.

ÖKUM. KIRCHGEMEINDENACHMITTAG
Donnerstag, 16. Januar, 14.30 Uhr,
im Gemeindesaal mit dem Salonorchester.

ZMITTAG FÜR ALLI
Donnerstag, 23. Januar, 12 Uhr, im Kirchge-
meindehaus, Anmeldung bis Dienstag 18 Uhr
an Pfrn. S. Rheindorf 071 446 48 56 oder unter
sabine.rheindorf@ref-goldach.ch.

ÖKUM. ANDACHT IM GARTENHOF
Freitag, 10. Januar mit A. Fässler und 24. Januar
mit Pfrn. K. Meier-Schwob, jeweils um 10 Uhr.

Mütter-Kind Treff heisst jetzt
SpielWerk3-Treff
Text: Sabnine Rheindorf, Foto: pixabay

An jedem 3. Donnerstag im Monat ab 15.00 Uhr
sind Babys und Kleinkinder mit ihren Begleit-
personen zum SpielWerk3-Treff ins
Kirchgemeindehaus Goldach eingeladen.

An verschiedenen Spiel- und Werkstationen
spielen und entdecken die Kinder thematisch
und altersgerecht die Jahreszeiten, die Erwach-
senen tauschen sich währenddessen aus. Am
grossen Zvieri Tisch gibt es bei etwas Süssem,
Gesundem, Sirup und Kaffee viel zu Lachen
und zu Plaudern.

Gesamte
Kirchgemeinde
TRAUERCAFÉ
Dienstag, 14. Januar 19 Uhr, im kath. Zentrum
St. Kolumban, Kirchstrasse 9, Rorschach.

«DANKSTELL AM SEE»
Sonntag, 19. Januar, 18 Uhr, evang. Kirche
Rorschach, Regionaler Jugendgottesdienst mit
Moderation, Band und Predigt von Julia Stucky.

PFEFFERSTERN, DAS PROGRAMM FÜR
JUGENDLICHE AB DER 1. OBERSTUFE
Mittwoch, 22. Januar, 18.30 Uhr bis 20 Uhr,
GZM Mörschwil, Mädelstreff mit Julia Stucky.

Goldach
Pfrn. Käthi Meier-Schwob, Tel. 071 846 89 08

Diakon Martin Chollet, Tel. 071 846 89 03

MITTAGSTISCH FÜR ALLE
Mittwoch, 8. und 22. Januar, 12.15 Uhr, im KGH,
Anmeldung bis Dienstag 12 Uhr:
071 846 89 00 oder sekretariat@ref-goldach.ch.

SPIELWERK3-TREFF
Donnerstag, 16. Januar, von 15 Uhr bis 16.30
Uhr, im Kirchgemeindehaus.

ÖKUM. SENIORENNACHMITTAG
Mittwoch, 15. Januar, 14.30 Uhr, im kath. Pfar-
reiheim, MusikschülerInnen spielen und singen
unter der Leitung von Guido Schwalt.

GOTTESDIENST IM SENIORENZENTRUM
LA VITA
Mittwoch, 22. Januar, 10.30 Uhr,
mit Pfrn. K. Meier-Schwob.

«MINI MIX» DER ERLEBNISNACHMITTAG
FÜR KINDER DER 1. BIS 4. KLASSE
Mittwoch, 22. Januar, 13.30 Uhr bis 15.30 Uhr,
im evang. Kirchgemeindehaus mit Melina
Krautz.
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JULIA GEHT...
Leider verlässt uns Julia
Stucky Ende März. Es
zieht sie zurück in ihre
Heimat. Wir bedauern
ihren Entscheid sehr, kön-
nen ihn aber auch bestens
nachvollziehen.
Momentan läuft die Stel-
lenausschreibung.

Wir suchen eine*n Sozialdiakon*in mit
Schwerpunkt Jugend (60 - 80%). Kennen Sie
jemand mit dieser Ausbildung, der/die dafür in
Frage kommt? Dann ermutigen Sie ihn oder sie
doch, sich bei uns zu bewerben!
Eine ausführliche Stellenausschreibung ist auf
unserer Homepage www.ref-goldach.ch zu
finden.
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